ESTEPA JOANA

Hypericum balearicum

CARACTERISTIQUES

Es un arbust d'entre quaranta
centimetres i un metre d’alcada,
de fulles petites de color verd
fosc i flors grans, solitaries i de
color daurat. Aquesta planta fa
una aroma ben caracteristica. Es
una planta facilment reconeixible
per les fulles gruixudes, amb les
vores ondulades. Pot florir al llarg
de gairebé tot l'any, perd més
habitualment en la primavera i
en la tardor.

HABITAT

Ullastrars, savinars, carritxeres i alzinars. Li agraden els
indrets pedregosos i assolellats.

USOoS

Antigament, s'usava per
desinfectar les eines de les
matances d'animals.

Té efectes antidepressius,
per aixo és recomanable per
a époques d’estres o ansietat.

També té propietats digestives,
beneficioses per a casos d’ulceres,
de diarrees i de vomits.

CURIOSITATS: T A
Presenta unes glandules que s’observen a simple vista si
mirem les fulles a besllum. Aquestes glandules contenen
substancies oleaginoses que ajuden a disminuir la
transpiracié durant l’estiu.
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POSIDONIA

Posidonia oceanica

CARACTERISTIQUES

No és una alga, és una planta superior, amb
arrel, tija, fulles, flors i fruits, que viu al
mar i és endemica del Mediterrani. Forma
praderies submarines fins a uns quaranta
metres de fondaria, les tiges sén subterranies, -
en forma de rizomes, horitzontals o verticals,
a l'extrem de cada rizoma surt un feix de fulles,
que so6n llargues i amb forma de cinta, d'un
centimetre d'ample per uns cinquanta o més de
llarg, a la tardor perd part de les fulles. Durant la
floracid, que no és periodica, produeix
inflorescéncies, de color verdés, en forma d'espiga. El fruit és
una baia de color verd i forma semblant a una oliva, que conté
una llavor i rep el nom d'oliva de mar; la disseminacié es fa
gracies al fet que el fruit sura mentre la polpa no es descompon
i pot ser transportat per 1'onatge.

HABITAT
Es troba tinicament al mar Mediterrani.

USOoS

S’utilitzava per omplir els
matalassos. També s’ha fet servir
com a embalatge de materials com
el vidre; com a repel-lent d’insectes,
com a llit per al bestiar; en
situacions extremes, com a menjar
per al ramat; mesclada amb els
excrements és un magnific adob i,
actualment, s'utilitza com a
material aillant en construccié.

CURIOSITATS:

Es molt important per oxigenar I’aigua, com a refugi per als
animals marins i per retenir ’arena i evitar ’erosié del fons mari,
provocada per les marees i les tempestes. Per poder viure
requereix aigiies transparents i és molt sensible a la contaminacié.
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ESTEPA LLIMONENCA
o ESTEPA NEGRA

Cistus monspeliensis

CARACTERISTIQUES

Planta de fins a un metre i mig
d’al¢ada, amb les flors blanques,
i les fulles de color verd fosc. Es
facil d'identificar, perque les
fulles, que s6n molt allargades,
tenen glandules que fan una
aroma caracteristica i s'aferren
entre els dits. El fet de ser poc
atractiva per al ramat, fa que
prosperi i sigui abundant.

HABITAT
Ullastrars, garrigues esclerofil-les i savinars.

USOS

S’empra per alleujar els
problemes digestius, els
relacionats amb la
menstruacié, i en

forma de cataplasma, per
millorar la circulacié.
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ORXELLA

Roccella phycopsis

CARACTERISTIQUES

Es un liquen d’uns cinc
centimetres d’alcada,
les seves fulles,
tubulars ramificades,

creixen des de la base
formant una corona o roseta
i sén entre gris beix pal-lid i
gris marronés.

HABITAT

Roques verticals no humides, penya-segats, rarament en
escorca. Ambients litorals.

USoS

Serveix per produir el tint
natural denominat orceina,
utilitzat per a la fabricacié
del color porpra i també

té propietats
antiinflamatories.

ESTEPA BLANCA

Cistus albidus @

CARACTERISTIQUES

Planta amb una alcada que va
entre els trenta centimetres i un
metre. Les fulles s6n perennes,
amb petits péls i de color verd
molt clar tirant a blanc, d’aqui en
ve el nom. Les flors, de color rosa,
es troben solitaries o en grups de
tres o quatre. Floreix durant els
mesos de primavera, entre I’abril i
el juny.

HABITAT
Pinars, garrigues i, en general, en terrenys degradats.

USOS

Es pot fer servir per encendre
foc, també s'ha fet servir per
tractar problemes digestius i
pulmonars, aixi com per
desinfectar ferides. En alguns
llocs les fulles es fumaven;
també aquestes mateixes
fulles es feien servir,
juntament amb les arrels, per
rentar paelles i olles. Les flors
fan molt bona mel.

CURIOSITATS:

A Pestiu s’asseca molt rapidament i en els incendis
es crema molt aviat, el que facilita la seva dispersid,
ja que les llavors s'obren amb la calor.
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Hippocrepis balearica

VIOLETA DE PENYAL
LC

CARACTERISTIQUES

Arbust endémic amb formes
arrodonides, que té les fulles
compostes i que, malgrat el seu
nom, té les flors de color groc i
que desprenen una aroma
agradable. Floreix de febrer a
juliol. Els seus fruits tenen una
forma caracteristica de mongeta
dentada.

HABITAT
Fissures a les parets rocoses ombrivoles dels penya-segats.

USOoS

Es fa servir com a
medicament i en receptes
de cuina i és una planta
fixadora de nitrogen

al sol.
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ESTEPA GROGA
o BOTJA DE CUQUES

Anthyllis cytisoides G

CARACTERISTIQUES

Planta d'entre trenta i noranta
centimetres, de color verd
grisenc, amb fulles recobertes
per un vellut blanc.

Forma una inflorescéncia
inconfusible amb aspecte d'espiga
llarga de flors grogues.

Floreix de maig a agost.

Publicacio realitzada amb la col-laboracio
dels alumnes de 5é de primaria
del CEIP Es Vinyet (Andratx)

HABITAT

Llocs assolellats, a prop o dins dels pinars, en zones
semiarides i prefereix els sols calcaris.

USOoS

L'estepa ha demostrat tenir
accions beneficioses com a
antioxidant, antitumoral,

. Plantes i liquens &
~ de sa Dragonera

antiinflamatoria,
antibacteriana, ®
1 els seus usos
antiagregant
plaquetaria,
antidepressiva,
antiespasmodica i
antihipertensiva. PETITA GU IA
PROGRESS Cofundedby (N[ Gerensels f’jm
ST e e R %
ot ¥l Consell de | /_'_"“:
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LLETRERA

Euphorbia dendroides X e .
P @ Esta prohibit deixar residus al Parc,
inclosos els organics, per evitar provocar
CARACTERISTIQUES impacte paisatgistic i alterar

Planta de port arbustiu; es l’alimentaci6é natural de la fauna.

caracteritza per perdre les
fulles durant 1l'estiu i deixa
l'estructura de branques nues
durant els mesos calids; no
requereix de molta aigua,
produeix un latex blanc molt
toxic i floreix de marg a maig,
amb una inflorescéncia en

forma d’ombrel-la de color groc.

Es important transitar només pels itineraris m
senyalitzats, no esta permeés sortir dels ‘I
camins, ni fer dreceres, i en cap cas |
es pot accedir a les zones d’exclusié.

L’ecosistema del Parc és molt fragil,
per evitar incendis forestals
esta prohibit encendre foc i fumar.

La fauna a sa Dragonera és singular,
per no alterar-ne el seu medi, i per respecte a
la resta de visitants, no esta permes cridar,
ni fer renous estridents, ni posar musica.

»’—\ _ Per mantenir I’equilibri natural de Iilla,
% no agafeu ni faceu malbé éssers vius,
k / ni minerals, ni fossils.
[

HABITAT
Garrigues, indrets pedregosos de la muntanya i del litoral.

USOS
El seu latex, Quel I— No esta permeés apilar pedres,
anomenem popularment MRt S ey | QJ ..i'*‘"'j ni arrabassar plantes, ni agafar flors o bolets.

lletrada, és ric en

fitoquimics; els seus . .
a1k No es pot alimentar els animals
components polifendlics - . - a
. L (ni terrestres, ni marins)

son agents antioxidants S

- . A per no alterar ’equilibri natural /

i antiinflamatoris, i - D
de les poblacions.

servirien com a
insecticida ecologic.

'\ Els animals domeéstics, de companyia,
no poden accedir al Parc,
excepte els cans pigall.
No es pot desembarcar ni accedir a I’illot d’es
Pantaleu, ni a la resta d’illots, ja que s6n zones
de reserva especial on nidifiquen aus protegides.

Il-lustracions: Diana Farrés i Serra
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MATA

Pistacia lentiscus

CARACTERISTIQUES

Arbust que pot arribar fins als
tres metres d’alcada, amb fulles
alternes, d’un verd intens. Les
flors s6bn molt petites. Presenta
una olor molt caracteristica. Fruit
petit i arrodonit, de color vermell o §
violeta intens, anomenat llentiscla.

HABITAT

Ullastrars i altres garrigues, savinars, carritxeres i pinars.

USOoS

Planta amb propietats diverses,
s'empra com a remei per a molts

problemes medics: refredats que
afecten els pulmons, gota,
reumatisme i diarrea.

També com a Us extern
sobre ferides i picades

d’insectes, i com a
anestésic. En altres
paisos la seva resina
(alméaciga o mastiha)

es fa servir en

alimentacié i per

fer licors.
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ULLASTRE

Olea europaea @

CARACTERISTIQUES

Pot tenir forma d’arbre o arbust, ja que
té tendeéncia a ramificar des de la base
del tronc; com a arbre pot arribar fins
als vuit o deu metres. Creixement lent
i molt longeu. El tronc és curt, regular
i gruixut. L’escorca és llisa, grisa i amb
el temps torna més obscura i amb
forats. Les fulles s6n de color verd fosc
a l’anvers i gris platejat al revers.
Suporta molt bé la sequera i els vents
forts. Els seus fruits sén les olives.

HABITAT
Alzinars, garrigues, savinars, pinars, etc.

USOS

La fusta s’empra per
fer estris de cuina;

el seu fruit, les olives,
es poden menjar,

i se n’extreu I’oli d’oliva,
que té moltes propietats
tant culinaries
com medicinals.
La medicina tradicional {:
atribueix a la infusié
de les fulles propietats
per combatre la
hipertensi6 de la sang,
el reumatisme, la gota *
i per poder orinar.
El seu oli s’empra per curar ferides,
cremades i per evitar el restrenyiment.
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Endemisme

Q llles Balears

Mediterrani

ROMANI

Salvia rosmarinus @

CARACTERISTIQUES

Es un arbust que pot arribar fins
al metre d’al¢ada i que pot viure
fins als trenta anys. Té les flors
blaves i encara que pot florir tot
I’any, sol tenir una floraci6é durant
la tardor i una altra a la primavera.
Té una aroma molt caracteristica.

HABITAT

El podem trobar en platges i dunes, carritxeres, ullastrars,
pinars i altres garrigues, preferentment sobre terreny calcari.

USOS

S'usa com a condiment per als
menjars com peix, carn, etc.
També es pot utilitzar per fer
infusions. Es una planta molt
aromatica, usada en
perfumeria. Té propietats
antireumatiques i (R
tonificants. La mel de Y& % S
les seves flors és =
molt apreciada.
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Categoria UICN

@ Dades insuficients

@ Risc minim

NT Gairebé amenacada

VU Vulnerable

EN En perill

. En perill critic

GARBALLO

Chamaerops humilis

CARACTERISTIQUES

Palmera d’un a sis metres d’alcada,
molt ornamental, habitualment amb
diferents peus en estat adult. Tronc
cobert de fibres grisenques. Fulles
palmades, amb la base espinosa.
Les flors no sén gaire aparents,
pero si que ho son els fruits, els
datils, que agafen una tonalitat
marré vermellosa i brillant. Unica
palmera autoctona de les Balears.

HABITAT
Llocs secs i roquissars a prop del litoral.

UsSoS

Les fulles s’han fet
servir per fer capells,
senalles o ventalls.

Els seus fruits,
anomenats vulgarment
datils de guineu,

es van emprar en
medicina popular

com a astringent.

CURIOSITATS:

A les Balears,
des del 2015,
cal autoritzacié per
a la seva recol-leccié amb finalitats comercials.
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FONOLL

Foeniculum vulgare

CARACTERISTIQUES

Arbust que pot arribar als dos
metres d'alcada; té les fulles
petites, ramificades i amb forma
tubular; les inflorescéncies, de
color groc verdoés. Es distingeix,
sobretot, per la seva forta aroma
a anis. Floreix a l’estiu, pero
podem veure flors fins a principis
de la tardor.

HABITAT
Camps de conreu abandonats, llocs alterats i vores de camins.

USoS

El fonoll en la cuina "“'f}“
mallorquina és molt emprat *\!
en plats tipics, com el frit =
mallorqui. i

En medicina, el fonoll ajuda
en els processos digestius,
afavorint la digestié, redueix la
inflamaci6 i ajuda a alleugerir g
els dolors gastrics que apareixen “
a conseqiiencia de les e
flatuléncies. %

El seu elevat contingut en fibra
també afavoreix el transit
intestinal.
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FARIGOLA MASCLE

Teucrium capitatum

CARACTERISTIQUES

Mata petita de fulles i tiges
cobertes de pilositat
blanquinosa, inflorescéncies
agrupades en glomeruls i de
color rosa o purpura. Floreix
a final de primavera.

HABITAT

Camps de conreu, vores de camins, llocs alterats,
garrigues i pinars secs, freqiient devora la mar.

USsSoS

Es recolecta en el
periode de floracié i
s’usa tradicionalment
per condimentar carn
o en tisanes amb
propietats digestives.
Com a remei per
tractar els refredats,
els mals de panxa, per
eliminar els cucs
intestinals, en
cataplasmes per
desinfectar i curar
ferides o com
antiinflamatori.
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FONOLL MARI

Crithmum maritimum

CARACTERISTIQUES

Planta que viu molt a prop de

la mar, és llenyosa amb fulles
dividides, carnoses i una mica
tubulars, d'un verd glauc. Tota
la planta fa una aroma ben
caracteristica. Les flors s6n d'un
color groc verdés i tenen forma
d'ombrel-la.

HABITAT

Es troba a tot el litoral, a les platges i dunes, als so0ls
arenosos i a la costa rocosa.

USOS

L’s més habitual és en la
cuina: es menja envinagrat,
com a acompanyament del pa
amb oli (plat tipic
mallorqui). Es diu que fa
tenir gana i té propietats
depuratives, digestives,
ditiretiques i estimulants, ja
que actua sobre les
glandules endocrines i
sobre la tiroide.

CURIOSITATS:

La llegenda conta que Teseu va menjar fonoll mari abans
d’enfrontar-se al Minotaure.

A les Balears, des del 2015, cal autoritzaci6 per a la seva
recol-lecci6 amb finalitats comercials.
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